(GPSR) INFORMACIJE O BEZPIECZENSTWIE:

BIUSTONOSZ
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa biustonoszy oparta 0 wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Upewnij si¢, ze material, z ktérego wykonany jest biustonosz, nie powoduje alergii. W
przypadku wystgpienia podraznien natychmiast zaprzestan noszenia.

2. Sprawdz, czy elementy regulujace obwdd i ramigczka sg dobrze zabezpieczone i nie
powodujg otar¢ ani ucisku.

3. Uwazaj, aby fiszbiny nie wysuwaly si¢ z materialu, co mogloby spowodowac¢ skaleczenia.
Regularnie sprawdzaj ich stan.

4. Nos biustonosz w odpowiednim rozmiarze, aby unikna¢ probleméw zdrowotnych, takich
jak bdle plecéw czy odparzenia.

5. Nie uzywaj biustonosza, ktory jest uszkodzony (np. peknigty material, wystajace
elementy).

6. Zawsze przestrzegaj instrukcji prania, aby unikng¢ deformacji i uszkodzen materiatu.

7. Przechowuj biustonosze w odpowiedni sposéb, aby zachowac ich ksztatt i unikna¢
uszkodzen.

8. Regularnie reguluj ramigczka, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie i komfort noszenia.
9. Regularnie pierz biustonosz, aby unikna¢ rozwoju bakterii i infekcji skérnych.

MAJTKI/FIGI/STRINGI
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa majtek oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Niektore materialy mogg wywotywac reakcje alergiczne. W przypadku wystgpienia
podraznienia, czy zaczerwienienia nalezy zaprzesta¢ uzytkowania.

2. Ozdoby (np. cekiny, koraliki, koronki) moga odpadac i stanowi¢ zagrozenie zadtawienia
dla matych dzieci lub powodowac skaleczenia.

3. Niewlasciwy rozmiar lub materiat moze prowadzi¢ do otar¢, podraznien i infekcji. Nalezy
wybiera¢ majtki o odpowiednim rozmiarze.

4. Nalezy regularnie pra¢ majtki zgodnie z instrukcjami producenta, aby zapobiec rozwojowi
bakterii 1 infekcji. Nie uzywac silnych detergentéw, ktére moga podraznia¢ skorg.

5. Majtki nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu, z dala od wilgoci i
bezposredniego Swiatta stonecznego.

6. Zuzyte majtki nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposéb, zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

BOKSERKI/SLIPY MESKIE
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa bielizny meskiej (majtki) oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Jesli masz sktonno$¢ do alergii, wybieraj bokserki/slipy wykonane z materiatéw
hipoalergicznych.

2. Regularnie zmieniaj bokserki/slipy, aby utrzymac higiene i zapobiec infekcjom.

3. Uwazaj na barwniki uzyte w produkcji, ktére mogg powodowac reakcje alergiczne, w
przypadku wystgpienia reakcji alergicznej, natychmiast zaprzestan uzywania.



4. Unikaj bokserek/slipéw, ktoére sg zbyt ciasne, poniewaz mogg ograniczac krazenie krwi i
powodowa¢ dyskomfort.

5. Pierz bokserki/slipy po kazdym uzyciu.

6. Uzywaj delikatnych detergentoéw, aby unikng¢ podraznien.

7. Doktadnie wyptucz bokserki/slipy, aby usuna¢ resztki detergentu.

8. Wybieraj bokserki/slipy w odpowiednim rozmiarze, aby zapewni¢ komfort i swobode
ruchéw.

9. Przechowuj czyste bokserki/slipy w suchym i czystym miejscu.

10. Zuzyte bokserki/slipy utylizuj w odpowiedni sposéb, zgodnie z lokalnymi przepisami.

STROJE KAPIELOWE/ BIUSTONOSZE KAPIELOWE/ FIGI KAPIELOWE
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa strojéw kapielowych oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Uwazaj na elementy dekoracyjne, takie jak cekiny, koraliki, aplikacje 3D, ktére mogg si¢
oderwac i zosta¢ potkniete przez dzieci.

2. Jesli masz sktonnos¢ do alergii, sprawdz skiad materiatlowy stroju.

3. Nie przeciazaj stroju kgpielowego nadmiernym rozcigganiem, szczegdlnie gdy jest
mokry, poniewaz moze to spowodowac trwate uszkodzenia widkien i utrat¢ elastycznosci.

4. Zawsze pierz strdj kapielowy recznie, w letniej wodzie z delikatnym detergentem.
Unikaj prania w pralce, poniewaz moze to zniszczy¢ elastyczne witdkna 1 kolor.

5. Nie susz stroju kgpielowego w suszarce bebnowej ani na bezposrednim stoncu,
poniewaz wysoka temperatura moze uszkodzi¢ widkna i spowodowac blaknigcie koloréw.

6. Po kazdym uzyciu w basenie z chlorowang wodg lub w morzu, doktadnie wyptucz stréj
kapielowy w czystej wodzie, aby usuna¢ resztki chloru i soli, ktére moga niszczy¢ materiat.

7. Unikaj kontaktu stroju kapielowego z kremami do opalania, olejkami i innymi
kosmetykami, ktére moga trwale zabrudzi¢ lub uszkodzi¢ materiat.

8. Przechowuj suchy strdj kapielowy w suchym i przewiewnym miejscu, unikajgc wilgoci,
ktéra moze prowadzi¢ do rozwoju plesni.

9. Upewnij sig, ze strdj kapielowy dobrze przylega do ciata, aby unikng¢ zsunigcia si¢
podczas aktywnosci w wodzie.

10. W przypadku silnych zabrudzen (np. btoto, piasek) namocz str6j w letniej wodzie z
dodatkiem delikatnego detergentu, a nastepnie delikatnie wypierz.

11. Do usuwania plam uzywaj delikatnych srodkéw przeznaczonych do odziezy, unikajac
agresywnych wybielaczy, ktére moga uszkodzi¢ kolor 1 strukture materiatu.

12. Uzywaj tagodnych srodkéw do prania i unikaj silnych detergentéw.

PIZAMY/SZLAFROKI (DAMSKIE, MESKIE, DZIECIECE)
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa pizam i szlafrokéw oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Upewnij sig, ze pizamy 1 szlafroki nie posiadajg luznych elementéw, takich jak guziki,
tasiemki czy aplikacje, ktére moglyby zosta¢ oderwane i potkniete przez dziecko.



2. Dostosuj grubos¢ 1 materiat pizamy do temperatury otoczenia, aby zapobiec przegrzaniu
dziecka.

3. Wybieraj materialy, ktore s3 przyjazne dla skéry i minimalizuja ryzyko wystapienia alergii
lub podraznien.

4. Nadzoruj dziecko podczas noszenia szlafroka, szczegdlnie w trakcie zabawy lub
aktywnosci fizycznej, aby zapobiec przypadkowemu zahaczeniu lub upadkowi.

5. Pierz pizamy i szlafroki zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachowac ich wlasciwosci
higieniczne.

6. Zutylizuj zuzyte lub uszkodzone pizamy i szlafroki w sposob bezpieczny i1 odpowiedzialny,
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi ochrony §rodowiska.

SKERPRTY
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa skarpetek i kolanéwek oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).

1. Jezeli masz wrazliwg skorg, wybieraj skarpety/kolanéwki z naturalnych, oddychajacych
materialéw, takich jak bawelna, aby unikna¢ podraznien.

2. Zbyt ciasne skarpety/kolandwki mogg ogranicza¢ przeptyw krwi, szczegd6lnie u os6b z
problemami krazeniowymi.

3. Regularnie pierz skarpety/kolanéwki, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybéw, ktére
moga prowadzi¢ do infekcji stop.

4. Upewnij si¢, ze skarpety/kolanoéwki sg odpowiednie do rodzaju noszonego obuwia. Zbyt
grube skarpetki moga powodowac ucisk w ciasnych butach, prowadzac do otar¢ i odciskdw.
5. Przechowuj czyste skarpety/kolan6wki w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi plesni i
bakterii.

6. Zuzyte skarpety/kolanowki utylizuj w odpowiedni sposéb, zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi recyklingu tekstyliow.

RAJSTOPY/PONCZOCHY/SKARPETKI/PODKOLANOWKI
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa rajstop oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Uwazaj na ostre krawedzie lub elementy ozdobne, ktére moga powodowac skaleczenia lub
zadrapania, aby unikng¢ uszkodzen unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami i szorstkimi
powierzchniami.

2. Dobierz odpowiedni rozmiar, aby unikng¢ ucisku i probleméw z krazeniem.

3. Unikaj noszenia rajstop/ponczoch, jesli masz otwarte rany lub infekcje skorne.

4. Unikaj nadmiernego rozciggania rajstop/ponczoch, co moze prowadzi¢ do utraty ich
wlasciwosci 1 komfortu noszenia.

5. Pierwsze pranie wykonaj recznie, aby zapobiec farbowaniu innych ubran.

6. Pierz rajstopy/ponczochy recznie lub w delikatnym programie pralki, uzywajac specjalnej
siatki do prania bielizny.

7. Uzywaj fagodnych detergentéw, unikaj wybielaczy i ptynéw do ptukania.

8. Susz ponczochy na ptasko, unikaj bezposredniego nastonecznienia i wysokich temperatur.
9. Regularnie zmieniaj rajstopy/ponczochy, aby utrzymac higien¢ i zapobiec rozwojowi
bakterii.

10. Przechowuj rajstopy/ponczochy w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego
$wiatta stonecznego, aby zapobiec blaknigciu i uszkodzeniom.

11. Utylizuj zuzyte ponczochy w sposéb odpowiedzialny, zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi recyklingu.



KOSZULKI/KOSZULE NOCNE (DAMSKIE, DZIECIECE)
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa koszulek nocnych oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Uwazaj na elementy, takie jak guziki, napy, ktére mogg si¢ oderwac i stanowi¢ zagrozenie
dla matych dzieci.

2. Sprawdz sktad materiatlowy, aby unikng¢ reakcji alergicznych.

3. Uwazaj na dtugie sznurki i troczki w koszulach nocnych dla dzieci, ktére moga stanowi¢
ryzyko zaczepienia si¢ i uduszenia.

4. Upewnij si¢, ze koszula ma odpowiedni rozmiar, aby zapewni¢ swobode¢ ruchéw i unikna¢
przegrzania.

5. Przestrzegaj zalecen dotyczacych prania i suszenia, aby zachowa¢ wtasciwosci materiatu i
unikng¢ uszkodzen.

6. Unikaj noszenia dtugich koszul nocnych na schodach.

PIZAMY (DAMSKIE, MESKIE, DZIECIECE)
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa pizam oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Unikaj pizam z dtugimi sznurkami, troczkami lub tasiemkami, szczegdlnie dla matych
dzieci. Istnieje ryzyko zaplatania si¢ i uduszenia.

2. Upewnij si¢, ze material pizamy jest odpowiedni dla Twojej skory. Jesli masz
sktonnosci do alergii, wybieraj pizamy wykonane z naturalnych materiatéw, takich jak
bawetna.

3. Przed pierwszym uzyciem wypierz pizamg, aby usuna¢ ewentualne pozostatosci po
procesie produkcyjnym.

4. Wybierz pizam¢ o odpowiednim rozmiarze, ktora nie bedzie zbyt luzna ani zbyt ciasna.
Zbyt luzna pizama moze si¢ zaczepia¢ o przedmioty, a zbyt ciasna moze ograniczac ruchy i
powodowac¢ dyskomfort.

5. Regularnie pierz pizame zgodnie z instrukcjami na metce, aby zachowa¢ wilasciwosci
higieniczne.

6. Uwazaj na pizamy z petelkami i guzikami, ktére moga si¢ oderwac i stanowic
zagrozenie zadlawienia dla matych dzieci.

GORSET
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa gorsetow oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Upewnij si¢, ze gorset jest odpowiednio dopasowany do Twojej sylwetki. Zbyt ciasny
gorset moze powodowac trudnosci w oddychaniu, ucisk na narzagdy wewngtrzne, a nawet
omdlenia.

2. Unikaj noszenia gorsetu przez dlugi czas. Dtugotrwate noszenie gorsetu moze ostabic
migsnie plecow i brzucha, co moze prowadzi¢ do probleméw z postawg 1 bolu.

3. Zdejmij gorset, jesli odczuwasz dyskomfort, bél, trudnosci w oddychaniu, mrowienie lub
dretwienie.

4. Zwro¢ uwage na jako$¢ materiatéw. W razie podraznien skory i alergii zdejmij gorset.

5. Uwazaj na metalowe elementy. Metalowe fiszbiny i zapigcia moga stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia, jesli ulegng uszkodzeniu i przebija materiat.



6. Dbaj o higieng. Regularnie pierz gorset zgodnie z instrukcjami producenta, aby unikng¢
rozwoju bakterii i grzybow.

7. Przechowuj gorset w odpowiedni sposob. Przechowuj gorset w suchym 1 przewiewnym
miejscu, aby unikng¢ jego deformacji i uszkodzen.

LEGGINGS
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa legginséw oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Dobieraj legginsy odpowiedniego rozmiaru, aby zapewni¢ komfort i swobode ruchow.
2. Zbyt ciasne legginsy moga ograniczac ruchy i krazenie krwi, co moze prowadzi¢ do
dyskomfortu lub probleméw zdrowotnych.

3. Jesli masz sktonnos¢ do alergii, sprawdz sktad materialowy legginséw, aby unikna¢ reakcji
alergicznej.

4. Uwazaj na ostre przedmioty, ktére mogg uszkodzi¢ materiat legginséw i spowodowac
skaleczenia lub otarcia skory.

5. Jesli zauwazysz podraznienia skory, takie jak zaczerwienienie, swe¢dzenie lub wysypka,
przerwij noszenie legginsow.

6. Regularnie pierz legginsy zgodnie z zaleceniami producenta, aby zapobiec rozwojowi
bakterii 1 grzybow.

KOMBINEZON
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa onesie (kombinezondw) oparta 0 wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Uwazaj na elementy dekoracyjne, takie jak guziki, koraliki, zamki btyskawiczne lub
tasiemki, ktére mogg si¢ oderwac i stanowi¢ zagrozenie dla matych dzieci.

2. Zwr6¢ uwage na rodzaj materiatu, z ktérego wykonany jest kombinezon. Uwazaj na
materiaty, ktére mogg powodowac reakcje alergiczne.

3. Upewnij si¢, ze kombinezon ma odpowiedni rozmiar, aby unikng¢ dyskomfortu lub
ograniczenia ruchow.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami prania podanymi na etykiecie. Niektére materiaty moga
wymagac specjalnej pielegnacji.

BODY
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa body oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Zwr6¢ uwage na odpowiedni rozmiar, aby unikng¢ dyskomfortu lub ograniczenia ruchéw.
Zbyt ciasne body moze powodowac otarcia i podraznienia.

2. Unikaj body wykonanych z materiatéw, ktére moga powodowac reakcje alergiczne. Jesli
masz skér¢ wrazliwg, wybieraj te wykonane z naturalnych, oddychajacych tkanin, takich jak
bawetna.

3. Pierz body regularnie, zgodnie z instrukcjami na metce, aby unikna¢ rozwoju bakterii i
grzybow, ktére moga prowadzi¢ do infekcji skornych.

4. Jesli body ma ozdobne elementy, upewnij si¢, ze nie powodujg one podraznien skory.

5. Sprawdz, czy zapigcia (np. zatrzaski, guziki) sg dobrze przymocowane 1 nie stanowig
ryzyka zadtawienia.

6. Przechowuj body w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego, aby unikng¢ blakniecia koloréw i uszkodzenia materiatu.



7. Sprawdz, czy srodki do prania i czyszczenia, ktérych uzywasz nie stanowig zagrozenia dla
skory

DRES (DAMSKI, MESKI, DZIECIECY)

Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa dreséw kompletnych dla dzieci oparta o
wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow
(GPSR):

1. Zwr6¢ uwage na sznurki, tasiemki lub inne elementy, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
matych dzieci. Upewnij si¢, ze sg odpowiednio krétkie lub zabezpieczone.

2. Przed pierwszym uzyciem wypierz dres, aby usung¢ ewentualne pozostatosci produkcyjne,
ktére moga podraznia¢ skore.

3. Upewnij si¢, ze materiat dresu jest odpowiedni, szczegdlnie jesli masz sktonnosci do
alergii.

4. Wybierz odpowiedni rozmiar, aby zapewni¢ swobod¢ ruchow.

5. Podczas prania stosuj si¢ do zalecen producenta dotyczacych temperatury i sSrodkéw
pioracych. Nieodpowiednie pranie moze uszkodzi¢ materiat lub spowodowac jego skurczenie.

PODKOSZULKA
Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa podkoszulkéw oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Upewnij si¢, ze podkoszulki sg odpowiednio dopasowane. Zbyt ciasne moga powodowac
dyskomfort i ogranicza¢ ruchy, zbyt luzne moga by¢ niewygodne w noszeniu.

2. Zwr6¢ uwage na material, z ktérego wykonany jest podkoszulek. Niektore materiaty moga
powodowa¢ podraznienia skory lub reakcje alergiczne.

3. Przed pierwszym uzyciem podkoszulka, wypierz go zgodnie z instrukcjami na metce. To
pomoze usung¢ ewentualne pozostatosci chemiczne z procesu produkcji..

4. Jesli uzywasz podkoszulkéw jako warstwy termicznej podczas aktywnos$ci sportowych,
upewnij si¢, ze s one wykonane z materiatéw oddychajacych, ktére odprowadzaja wilgo€.
5. Podczas prania podkoszulkéw, stosuj si¢ do zalecen producenta dotyczacych temperatury i
srodkéw piorgcych. Nieodpowiednie pranie moze uszkodzi¢ materiat lub spowodowac jego
skurczenie.

6. Przechowuj podkoszulki w suchym 1 czystym miejscu, aby unikna¢ rozwoju plesni lub
bakterii.

7. Jesli masz skionnosci do alergii, wybieraj podkoszulki wykonane z naturalnych
materiatow, takich jak bawetna organiczna lub len.

8. Nie uzywaj wybielaczy ani silnych detergentéw do prania podkoszulkéw, poniewaz moga
one uszkodzi¢ material i powodowac¢ podraznienia skory.



