
(GPSR) INFORMACJE O BEZPIECZEŃSTWIE: 

 

BIUSTONOSZ 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa biustonoszy oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Upewnij się, że materiał, z którego wykonany jest biustonosz, nie powoduje alergii. W 

przypadku wystąpienia podrażnień natychmiast zaprzestań noszenia. 

2.  Sprawdź, czy elementy regulujące obwód i ramiączka są dobrze zabezpieczone i nie 

powodują otarć ani ucisku. 

3.  Uważaj, aby fiszbiny nie wysuwały się z materiału, co mogłoby spowodować skaleczenia. 

Regularnie sprawdzaj ich stan. 

4.  Noś biustonosz w odpowiednim rozmiarze, aby uniknąć problemów zdrowotnych, takich 

jak bóle pleców czy odparzenia. 

5.  Nie używaj biustonosza, który jest uszkodzony (np. pęknięty materiał, wystające 

elementy). 

6.  Zawsze przestrzegaj instrukcji prania, aby uniknąć deformacji i uszkodzeń materiału. 

7.  Przechowuj biustonosze w odpowiedni sposób, aby zachować ich kształt i uniknąć 
uszkodzeń. 
8.  Regularnie reguluj ramiączka, aby zapewnić odpowiednie wsparcie i komfort noszenia. 

9.  Regularnie pierz biustonosz, aby uniknąć rozwoju bakterii i infekcji skórnych. 

 

 

MAJTKI/FIGI/STRINGI 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa majtek oparta o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Niektóre materiały mogą wywoływać reakcje alergiczne. W przypadku wystąpienia 

podrażnienia, czy zaczerwienienia należy zaprzestać użytkowania. 

2.  Ozdoby (np. cekiny, koraliki, koronki) mogą odpadać i stanowić zagrożenie zadławienia 

dla małych dzieci lub powodować skaleczenia.  

3.  Niewłaściwy rozmiar lub materiał może prowadzić do otarć, podrażnień i infekcji. Należy 

wybierać majtki o odpowiednim rozmiarze. 

4.  Należy regularnie prać majtki zgodnie z instrukcjami producenta, aby zapobiec rozwojowi 

bakterii i infekcji. Nie używać silnych detergentów, które mogą podrażniać skórę. 
5.  Majtki należy przechowywać w czystym i suchym miejscu, z dala od wilgoci i 

bezpośredniego światła słonecznego. 

6. Zużyte majtki należy utylizować w odpowiedni sposób, zgodnie z lokalnymi przepisami 

dotyczącymi ochrony środowiska. 

 

 

BOKSERKI/SLIPY MĘSKIE 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa bielizny męskiej (majtki) oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Jeśli masz skłonność do alergii, wybieraj bokserki/slipy wykonane z materiałów 

hipoalergicznych. 

2. Regularnie zmieniaj bokserki/slipy, aby utrzymać higienę i zapobiec infekcjom. 

3. Uważaj na barwniki użyte w produkcji, które mogą powodować reakcje alergiczne, w 

przypadku wystąpienia reakcji alergicznej, natychmiast zaprzestań używania.  



4. Unikaj bokserek/slipów, które są zbyt ciasne, ponieważ mogą ograniczać krążenie krwi i 

powodować dyskomfort. 

5. Pierz bokserki/slipy po każdym użyciu. 

6. Używaj delikatnych detergentów, aby uniknąć podrażnień. 
7. Dokładnie wypłucz bokserki/slipy, aby usunąć resztki detergentu. 

8. Wybieraj bokserki/slipy w odpowiednim rozmiarze, aby zapewnić komfort i swobodę 
ruchów. 

9.   Przechowuj czyste bokserki/slipy w suchym i czystym miejscu. 

10. Zużyte bokserki/slipy utylizuj w odpowiedni sposób, zgodnie z lokalnymi przepisami. 

 

 

 

 

 

STROJE KĄPIELOWE/ BIUSTONOSZE KĄPIELOWE/ FIGI KĄPIELOWE 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa strojów kąpielowych oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

   1.  Uważaj na elementy dekoracyjne, takie jak cekiny, koraliki, aplikacje 3D, które mogą się 
oderwać i zostać połknięte przez dzieci. 

   2.   Jeśli masz skłonność do alergii, sprawdź skład materiałowy stroju.  

   3.   Nie przeciążaj stroju kąpielowego nadmiernym rozciąganiem, szczególnie gdy jest 

mokry, ponieważ może to spowodować trwałe uszkodzenia włókien i utratę elastyczności. 

   4.   Zawsze pierz strój kąpielowy ręcznie, w letniej wodzie z delikatnym detergentem. 

Unikaj prania w pralce, ponieważ może to zniszczyć elastyczne włókna i kolor. 

   5.   Nie susz stroju kąpielowego w suszarce bębnowej ani na bezpośrednim słońcu, 

ponieważ wysoka temperatura może uszkodzić włókna i spowodować blaknięcie kolorów. 

   6.   Po każdym użyciu w basenie z chlorowaną wodą lub w morzu, dokładnie wypłucz strój 

kąpielowy w czystej wodzie, aby usunąć resztki chloru i soli, które mogą niszczyć materiał. 

   7.   Unikaj kontaktu stroju kąpielowego z kremami do opalania, olejkami i innymi 

kosmetykami, które mogą trwale zabrudzić lub uszkodzić materiał. 

   8.   Przechowuj suchy strój kąpielowy w suchym i przewiewnym miejscu, unikając wilgoci, 

która może prowadzić do rozwoju pleśni. 

   9.   Upewnij się, że strój kąpielowy dobrze przylega do ciała, aby uniknąć zsunięcia się 
podczas aktywności w wodzie. 

  10.   W przypadku silnych zabrudzeń (np. błoto, piasek) namocz strój w letniej wodzie z 

dodatkiem delikatnego detergentu, a następnie delikatnie wypierz. 

  11.   Do usuwania plam używaj delikatnych środków przeznaczonych do odzieży, unikając 

agresywnych wybielaczy, które mogą uszkodzić kolor i strukturę materiału. 

  12.   Używaj łagodnych środków do prania i unikaj silnych detergentów. 

 

 

 

 
PIŻAMY/SZLAFROKI (DAMSKIE, MĘSKIE, DZIĘCIĘCE) 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa piżam i szlafroków oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Upewnij się, że piżamy i szlafroki nie posiadają luźnych elementów, takich jak guziki, 

tasiemki czy aplikacje, które mogłyby zostać oderwane i połknięte przez dziecko. 



2. Dostosuj grubość i materiał piżamy do temperatury otoczenia, aby zapobiec przegrzaniu 

dziecka. 

3. Wybieraj materiały, które są przyjazne dla skóry i minimalizują ryzyko wystąpienia alergii 

lub podrażnień. 
4. Nadzoruj dziecko podczas noszenia szlafroka, szczególnie w trakcie zabawy lub 

aktywności fizycznej, aby zapobiec przypadkowemu zahaczeniu lub upadkowi. 

5. Pierz piżamy i szlafroki zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachować ich właściwości 

higieniczne. 

6. Zutylizuj zużyte lub uszkodzone piżamy i szlafroki w sposób bezpieczny i odpowiedzialny, 

zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi ochrony środowiska. 

 

SKERPRTY 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa skarpetek i kolanówek oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

 

1. Jeżeli masz wrażliwą skórę, wybieraj skarpety/kolanówki z naturalnych, oddychających 

materiałów, takich jak bawełna, aby uniknąć podrażnień. 
2. Zbyt ciasne skarpety/kolanówki mogą ograniczać przepływ krwi, szczególnie u osób z 

problemami krążeniowymi. 

3. Regularnie pierz skarpety/kolanówki, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybów, które 

mogą prowadzić do infekcji stóp. 

4. Upewnij się, że skarpety/kolanówki są odpowiednie do rodzaju noszonego obuwia. Zbyt 

grube skarpetki mogą powodować ucisk w ciasnych butach, prowadząc do otarć i odcisków. 

5. Przechowuj czyste skarpety/kolanówki w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi pleśni i 

bakterii. 

6. Zużyte skarpety/kolanówki utylizuj w odpowiedni sposób, zgodnie z lokalnymi przepisami 

dotyczącymi recyklingu tekstyliów. 

 

RAJSTOPY/POŃCZOCHY/SKARPETKI/PODKOLANÓWKI 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa rajstop oparta o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Uważaj na ostre krawędzie lub elementy ozdobne, które mogą powodować skaleczenia lub 

zadrapania, aby uniknąć uszkodzeń unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami i szorstkimi 

powierzchniami. 

2. Dobierz odpowiedni rozmiar, aby uniknąć ucisku i problemów z krążeniem. 

3. Unikaj noszenia rajstop/pończoch, jeśli masz otwarte rany lub infekcje skórne. 

4. Unikaj nadmiernego rozciągania rajstop/pończoch, co może prowadzić do utraty ich 

właściwości i komfortu noszenia. 

5. Pierwsze pranie wykonaj ręcznie, aby zapobiec farbowaniu innych ubrań. 
6. Pierz rajstopy/pończochy ręcznie lub w delikatnym programie pralki, używając specjalnej 

siatki do prania bielizny. 

 7. Używaj łagodnych detergentów, unikaj wybielaczy i płynów do płukania. 

 8. Susz pończochy na płasko, unikaj bezpośredniego nasłonecznienia i wysokich temperatur. 

 9. Regularnie zmieniaj rajstopy/pończochy, aby utrzymać higienę i zapobiec rozwojowi 

bakterii. 

10. Przechowuj rajstopy/pończochy w suchym i czystym miejscu, z dala od bezpośredniego 

światła słonecznego, aby zapobiec blaknięciu i uszkodzeniom. 

11. Utylizuj zużyte pończochy w sposób odpowiedzialny, zgodnie z lokalnymi przepisami 

dotyczącymi recyklingu. 



 

 

KOSZULKI/KOSZULE NOCNE (DAMSKIE, DZIECIĘCE) 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa koszulek nocnych oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Uważaj na elementy, takie jak guziki, napy, które mogą się oderwać i stanowić zagrożenie 

dla małych dzieci. 

2. Sprawdź skład materiałowy, aby uniknąć reakcji alergicznych. 

3. Uważaj na długie sznurki i troczki w koszulach nocnych dla dzieci, które mogą stanowić 
ryzyko zaczepienia się i uduszenia. 

4. Upewnij się, że koszula ma odpowiedni rozmiar, aby zapewnić swobodę ruchów i uniknąć 
przegrzania. 

5. Przestrzegaj zaleceń dotyczących prania i suszenia, aby zachować właściwości materiału i 

uniknąć uszkodzeń. 
6. Unikaj noszenia długich koszul nocnych na schodach. 

 

PIŻAMY (DAMSKIE, MĘSKIE, DZIECIĘCE) 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa piżam oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

    1.   Unikaj piżam z długimi sznurkami, troczkami lub tasiemkami, szczególnie dla małych 

dzieci. Istnieje ryzyko zaplątania się i uduszenia. 

    2.   Upewnij się, że materiał piżamy jest odpowiedni dla Twojej skóry. Jeśli masz 

skłonności do alergii, wybieraj piżamy wykonane z naturalnych materiałów, takich jak 

bawełna. 

    3.   Przed pierwszym użyciem wypierz piżamę, aby usunąć ewentualne pozostałości po 

procesie produkcyjnym. 

    4.   Wybierz piżamę o odpowiednim rozmiarze, która nie będzie zbyt luźna ani zbyt ciasna. 

Zbyt luźna piżama może się zaczepiać o przedmioty, a zbyt ciasna może ograniczać ruchy i 

powodować dyskomfort. 

    5.   Regularnie pierz piżamę zgodnie z instrukcjami na metce, aby zachować właściwości 

higieniczne. 

    6.   Uważaj na piżamy z pętelkami i guzikami, które mogą się oderwać i stanowić 
zagrożenie zadławienia dla małych dzieci. 

 

GORSET 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa gorsetów oparta o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Upewnij się, że gorset jest odpowiednio dopasowany do Twojej sylwetki. Zbyt ciasny 

gorset może powodować trudności w oddychaniu, ucisk na narządy wewnętrzne, a nawet 

omdlenia. 

2.  Unikaj noszenia gorsetu przez długi czas. Długotrwałe noszenie gorsetu może osłabić 
mięśnie pleców i brzucha, co może prowadzić do problemów z postawą i bólu. 

3.  Zdejmij gorset, jeśli odczuwasz dyskomfort, ból, trudności w oddychaniu, mrowienie lub 

drętwienie. 

4.  Zwróć uwagę na jakość materiałów. W razie podrażnień skóry i alergii zdejmij gorset. 

5.  Uważaj na metalowe elementy. Metalowe fiszbiny i zapięcia mogą stanowić zagrożenie 

dla zdrowia, jeśli ulegną uszkodzeniu i przebiją materiał. 



6.  Dbaj o higienę. Regularnie pierz gorset zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknąć 
rozwoju bakterii i grzybów. 

7.  Przechowuj gorset w odpowiedni sposób. Przechowuj gorset w suchym i przewiewnym 

miejscu, aby uniknąć jego deformacji i uszkodzeń. 
 

LEGGINGS 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa legginsów oparta o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Dobieraj legginsy odpowiedniego rozmiaru, aby zapewnić komfort i swobodę ruchów.  

2. Zbyt ciasne legginsy mogą ograniczać ruchy i krążenie krwi, co może prowadzić do 

dyskomfortu lub problemów zdrowotnych. 

3. Jeśli masz skłonność do alergii, sprawdź skład materiałowy legginsów, aby uniknąć reakcji 

alergicznej. 

4. Uważaj na ostre przedmioty, które mogą uszkodzić materiał legginsów i spowodować 
skaleczenia lub otarcia skóry. 

5. Jeśli zauważysz podrażnienia skóry, takie jak zaczerwienienie, swędzenie lub wysypka, 

przerwij noszenie legginsów. 

6. Regularnie pierz legginsy zgodnie z zaleceniami producenta, aby zapobiec rozwojowi 

bakterii i grzybów. 

 

KOMBINEZON 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa onesie (kombinezonów) oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Uważaj na elementy dekoracyjne, takie jak guziki, koraliki, zamki błyskawiczne lub 

tasiemki, które mogą się oderwać i stanowić zagrożenie dla małych dzieci. 

2. Zwróć uwagę na rodzaj materiału, z którego wykonany jest kombinezon. Uważaj na 

materiały, które mogą powodować reakcje alergiczne. 

3. Upewnij się, że kombinezon ma odpowiedni rozmiar, aby uniknąć dyskomfortu lub 

ograniczenia ruchów. 

4. Postępuj zgodnie z instrukcjami prania podanymi na etykiecie. Niektóre materiały mogą 
wymagać specjalnej pielęgnacji. 

 

BODY 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa body oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Zwróć uwagę na odpowiedni rozmiar, aby uniknąć dyskomfortu lub ograniczenia ruchów. 

Zbyt ciasne body może powodować otarcia i podrażnienia. 

2. Unikaj body wykonanych z materiałów, które mogą powodować reakcje alergiczne. Jeśli 
masz skórę wrażliwą, wybieraj te wykonane z naturalnych, oddychających tkanin, takich jak 

bawełna. 

3. Pierz body regularnie, zgodnie z instrukcjami na metce, aby uniknąć rozwoju bakterii i 

grzybów, które mogą prowadzić do infekcji skórnych. 

4. Jeśli body ma ozdobne elementy, upewnij się, że nie powodują one podrażnień skóry. 

5. Sprawdź, czy zapięcia (np. zatrzaski, guziki) są dobrze przymocowane i nie stanowią 
ryzyka zadławienia. 

6. Przechowuj body w suchym i czystym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego, aby uniknąć blaknięcia kolorów i uszkodzenia materiału. 



7. Sprawdź, czy środki do prania i czyszczenia, których używasz nie stanowią zagrożenia dla 

skóry 

 

DRES (DAMSKI, MĘSKI, DZIECIĘCY) 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa dresów kompletnych dla dzieci oparta o 

wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 

(GPSR): 

 

1. Zwróć uwagę na sznurki, tasiemki lub inne elementy, które mogą stanowić zagrożenie dla 

małych dzieci. Upewnij się, że są odpowiednio krótkie lub zabezpieczone. 

2. Przed pierwszym użyciem wypierz dres, aby usunąć ewentualne pozostałości produkcyjne, 

które mogą podrażniać skórę. 
3. Upewnij się, że materiał dresu jest odpowiedni, szczególnie jeśli masz skłonności do 

alergii. 

4. Wybierz odpowiedni rozmiar, aby zapewnić swobodę ruchów. 

5. Podczas prania stosuj się do zaleceń producenta dotyczących temperatury i środków 

piorących. Nieodpowiednie pranie może uszkodzić materiał lub spowodować jego skurczenie. 

 

 

PODKOSZULKA 
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa podkoszulków oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1. Upewnij się, że podkoszulki są odpowiednio dopasowane. Zbyt ciasne mogą powodować 
dyskomfort i ograniczać ruchy, zbyt luźne mogą być niewygodne w noszeniu. 

2. Zwróć uwagę na materiał, z którego wykonany jest podkoszulek. Niektóre materiały mogą 
powodować podrażnienia skóry lub reakcje alergiczne. 

3. Przed pierwszym użyciem podkoszulka, wypierz go zgodnie z instrukcjami na metce. To 

pomoże usunąć ewentualne pozostałości chemiczne z procesu produkcji.. 

4. Jeśli używasz podkoszulków jako warstwy termicznej podczas aktywności sportowych, 

upewnij się, że są one wykonane z materiałów oddychających, które odprowadzają wilgoć. 
5. Podczas prania podkoszulków, stosuj się do zaleceń producenta dotyczących temperatury i 

środków piorących. Nieodpowiednie pranie może uszkodzić materiał lub spowodować jego 

skurczenie. 

6. Przechowuj podkoszulki w suchym i czystym miejscu, aby uniknąć rozwoju pleśni lub 

bakterii. 

7. Jeśli masz skłonności do alergii, wybieraj podkoszulki wykonane z naturalnych 

materiałów, takich jak bawełna organiczna lub len. 

8. Nie używaj wybielaczy ani silnych detergentów do prania podkoszulków, ponieważ mogą 
one uszkodzić materiał i powodować podrażnienia skóry. 

 

 

 

 

 

 

 

 


